
Instrucciones para los participantes de los grabadores Aura EEG. 
 

El equipo de grabación para este estudio del sueño puede ser un poco abrumador. Hemos 
tratado de abordar las preguntas más comunes a continuación. Si surge algo más que usted 
cree que necesita atención inmediata, llame a Alejandro (661) -709-4084. Durante el día, 
puede comunicarse con nosotros al 530-752-7216.  

 

1. ¿Cómo apago la grabadora por la mañana? El botón de encendido del aura es un círculo con un 

punto en el centro. El botón de apagado tiene el punto fuera del círculo. Para apagar la grabadora, 

mantenga presionado el botón de apagado durante unos 15 segundos hasta que la luz verde de encendido 

comience a parpadear rápidamente. La grabadora pasará aproximadamente un minuto escribiendo datos 

en la tarjeta flash y luego se apagará.  

 

2. En las mañanas de los fines de semana, ¿todavía apago la grabadora? Sí, y puede 

desenchufar el conector del electrodo de la grabadora, pero NO retire sus electrodos antes de ir al 

laboratorio. 

 

 3. ¿Cómo desconecto el conector del electrodo? Tienes que sacar el Aura de la bolsa verde un 

poco y luego rodear la parte posterior del conector para presionar el botón de liberación. Luego mueve el 

conector un poco mientras los remueves. 
 

4. ¿Qué hago si un electrodo se cae? Aplicamos muchos electrodos. Si uno se cae tenemos copias 

de seguridad. Si uno de los electrodos encintados se cae, puede intentar pegarlo en su lugar. Los 

electrodos detrás de las orejas son especialmente importantes. Por favor, intente pegarlos nuevamente si 

se caen. Si uno de los pegados en los electrodos se cae, no te preocupes. 

 

 5. ¿Qué significan todas las luces parpadeantes? Cuando la grabadora está grabando datos, la luz 

verde parpadea una vez por segundo. Cuando las baterías están funcionando, las luces amarillas deben 

parpadear en una serie ascendente. Si no parpadean las luces, la grabadora no está funcionando; por 

favor llámanos. 

 

 6. ¿Puede mi hijo desenchufar el conector del electrodo cuando se levanta para ir al baño? 

No, deje el conector en su lugar desde que su hijo se acuesta hasta que se levanta a la mañana siguiente. 

 

 7. Si mi hijo se despierta por la noche para ir al baño, ¿debe apagar la grabadora? No, después 

de que nos vayamos, no apague la grabadora hasta la mañana después de que su hijo se despierte. 

 

 8. Entonces, ¿cuándo apago la grabadora? Solo por la mañana después de que te levantes.  

 

9. He aplicado el removedor de pegamento del electrodo, pero el parche de gasa no se 
puedes remover. Deje que el removedor empape un poco el parche. Continúe con el siguiente parche y 

vuelva al difícil más tarde. Recuerde humedecer el vello subyacente con el removedor después de quitar 

el parche.  

 

10. Mi hijo se ha bañado para lavar el removedor de pegamento, pero todavía hay hojuelas de 
pegamento atascadas en el cabello. ¿Cómo puedo sacar esto? Un buen peine funciona muy 



bien. No permita que su hijo escoja pegamento que pueda estar pegado al cuero cabelludo. Si todavía 

hay pegamento pegado en el cuero cabelludo, quítelo con un removedor de pegamento adicional o 

espere unos días. Si eventualmente saldrá mientras te lavas con el shampoo. Si necesita removedor de 

pegamento adicional, por favor llámenos.  

 

11. Cuando saliste de mi casa, tomaste el removedor de pegamento por error. ¿Qué debo 
hacer? Espero que nunca cometamos este error. Si lo hacemos, llámenos a cualquier hora y le 

traeremos un removedor de pegamento. 


